Projeto Esportivo Espiral MINISTERIO DO

ESPORTE

Movimento e Saude para Melhor Idade

Horarios de Aulas
3% feira 5afeira 62 feira

Modalidades Modalidades Modalidades

Natacao Natacéo
08:00-09:00
Turma 1 Turma 1
09:00-10:00
Natacao Natacéao 5
10:00-11:00 ¢ ¢ Natagdo
Turma 2 Turma 2 Turma 3
11:00-12:00 NETEIEEE
Turma 4
Ginastica Funcional Gindastica Funcional
13:00-14:00
Turma 1 Turma 1
Ginastica Funcional Ginastica Funcional
14:00-15:00
Turma 2 Turma 2

Informacdes e Inscricdo na Secretaria AVCFN
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